Projekt

z dnia 24 marca 2022 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR.........cccveueneee
RADY MIASTA SLUPCY

z dnia 15 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1372 ze zm.)'™ oraz art. 4' ust. 1, 2 i 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.)* art.10 ust.1-2a ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r.poz.2050 ze zm.)*® uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022- 2024 w brzmieniu stanowigcym zalacznik do uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata nr XXXI1/229/2021 Rady Miasta Stupcy z dnia 22 grudnia 2021 r. w sprawie
uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Stupcy.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaty Nr ...
Rady Miasta Stupcy
z dnia 24 marca 2022 r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA MIASTA SLUPCY NA LATA 2022- 2024

WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii zwany dalej Programem okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien. Jest ona
zgodna z kierunkami okre§lonymi w Narodowym Programie Zdrowia. Program jest kontynuacjg dziatan
podejmowanych w latach ubiegtych. Ma shuzy¢ zmniejszeniu szkod spotecznych, zdrowotnych
i ekonomicznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Na mocy ustawy o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii i ustawy o zdrowiu
publicznym wigkszo$¢ kompetencji i sSrodkéw finansowych na rozwigzywanie problemow alkoholowych
i narkotykowych znajduje si¢ w samorzadach gminnych. Wynika to z racji dysponowania najwicksza wiedza
o problemach swoich spotecznosci, zasobach instytucjonalnych i osobowych. Program przygotowany zostat
w oparciu o wyniki badan ankietowych ujetych w Diagnozie Lokalnych Zagrozen Spotecznych z 2020 roku
i analiz¢ danych statystycznych. Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do potrzeb
lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
1 osobowe. Program uwzglednia cele operacyjne okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-
2025 obejmujace: profilaktyke uniwersalng i selektywna, promocje¢ zdrowia, edukacj¢ zdrowotna, szkolenie
kadr, zadania regulacyjne i zapewnianie skutecznego egzekwowania przepisow, redukcje szkod, rehabilitacje
(readaptacjg, reintegracje) zdrowotng, spoteczng i zawodowa oraz diagnozowanie i badanie zjawisk zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i narkotykow.

Podstawy prawne regulujace kwestie realizacji dziatan z przedmiotowego zakresu.
1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,
Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie,

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej,

2.
3.
4.
5.
6. Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych,
7. Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamdwien publicznych,

8. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

9. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

10. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie,

11. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025,

12. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Stupcy na lata 2021-2027.

I.  DIAGNOZA SYTUACJI LOKALNEJ W ZAKRESIE PROBLEMOW ZWIAZANYCH
Z UZYWANIEM ALKOHOLU IINNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ
MIESZKANCOW SLUPCY
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1. Metryczka Miasta Slupca na dzien 31.12.2021 rok

Ludnos¢ ogotem 13 121
Kobiety 6 909
Mezczyzni 6212
Struktura wg wieku - stan na dzien 31.12.2021 rok
kobiety mezczyzni ogotem
do lat 18 1061 1147 2208
w wieku produkcyjnym 3593 3952 7 545
w wieku poprodukcyjnym 2255 1113 3368

2. Dane statystyczne udost¢pnione przez podmioty zajmujace si¢ w Shupcy profilaktyka,
rozwigzywaniem problemow alkoholowych i przemocy w rodzinie.

Tabela 1. Dane w zakresie liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowy za rok 2017 — uchwata nr
XXXV/320/ 2001 Rady Miasta Stupcy z dnia 21 grudnia 2001 roku. Dane w zakresie liczby zezwolen na
przestrzeni lat 2019-2021 uchwata nr XXXV1/255/18 z dnia 24 maja 2018 roku.

Rok 2019 2020 2021
Liczba zezwolen 47 47 47
do 4,5% alkoholu (w tym piwo)
od 4,5% do 18% alkoholu 42 42 42
(z wyjatkiem piwa)
powyzej alkoholu 18% 42 42 42
Liczba zezwolen ogdtem 131 131 131

W 2017 1. liczba zezwolen uprawniajacych do sprzedazy napojow alkoholowych -102 zezwolenia,
a taczny limit punktéw sprzedazy — 75 zgodnie z uchwatg nr XXXV/ 2001 Rady Miasta Stupca
z dnia 21 grudnia 2001 r.

W 2019 r. w mies$cie znajdowato si¢ 39 punktow sprzedazy napojow alkoholowych, co stanowito 1 punkt na
338 mieszkancéw. W 2020 r. 42 punkty co stanowi 1 punkt na 313 mieszkancéw. W 2021 r. 42 punkty co
stanowi 1 punkt na 312 mieszkancow.

Tabela 2 Dane w zakresie liczby niewykorzystanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Rok 2019 2020 2021

Liczba zezwolen niewykorzystanych ogétem 19 19 20

Tabela 3. Dane dotyczace liczby zaplanowanej zezwolen i wydanych zezwolen przedsigbiorcom
w przedziale czasowym 2019-2021.

Rok 2019 2020 2021
Liczba zaplanowanych zezwolen (uchwaty) 131 131 131
Liczba zezwolen wydanych przedsiebiorcom 6 20 19

Tabela nr 4. Warto$¢ alkoholu sprzedanego w placowkach na terenie Miasta na podstawie os§wiadczen
ztozonych przez przedsigbiorcow.

Rok 2019 2020 2021

Warto$¢ sprzedanego alkoholu ogotem 19 304 941 20 136 779,94 21 183 492,03
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Kwota, ktorg rocznie przeznacza na zakup 1 463 z 1529,65 zt 1 614,47 zi
alkoholu kazdy mieszkaniec Stupcy

W roku 2020 r warto$¢ sprzedanego w naszym miescie alkoholu na jednego mieszkanca ksztaltowata si¢ na
poziomie 1 529,65 zt; W porodwnaniu do roku poprzedniego warto$¢ ta wzrosta.

Tabela nr 5. Punkt konsultacyjny ds. uzaleznien i przemocy.

Rok 2019 2020 2021
Liczba konsultacji 153 154 240
w tym o0sob pierwszorazowych 100 84 82

Tabela nr 6. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy i wsparcia ogotem oraz z powodu alkoholizmu
1 uzywania substancji psychoaktywnych w latach 2019-2021.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

Rok 2019 2020 2021
Liczba rodzin objetych pomoca 303 325 253
Liczba rodzin z problemem alkoholowym 32 34 39

W roku 2020 pomoc i wsparcie otrzymaty 34 rodziny, w ktorych alkoholizm byt gtdwnym powodem
wsparcia. W stosunku do roku 2019 byt to wzrost o 6%.

Tabela nr 7. Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zespol Interdyscyplinarny ds. przemocy w rodzinie i grupy robocze

Rok Liczba Liczba Liczba liczba posiedzen Liczba
prowadzonych | zamknigtych | zawiadomien do Zespotu posiedze grup
Niebieskich Niebieskich | organdéw $cigania | Interdyscyplinarnego roboczych
Kart Kart
2019 58 31 8 44 50
2020 43 37 3 65 31
2021 16 28 5 35 31

Tabela nr 8. Dane statystyczne Komenda Powiatowa Policji w Stupcy.

L.P. Rodzaj przestepstwa, wykroczenia 2019r. [2020r. | 2021 r.
1 Wypadki drogowe 0 2 1
2 Kolizje drogowe 2 1 6
3 Przeciwko ustawie o wychowaniu w trzezwosci...” 33 144 185
- spozywanie alkoholu w miejscach publicznych
- nielegalny obrét alkoholem 0 0 0
4 Uszkodzenie mienia publicznego, 2 3 2
zaktdcanie porzadku 132 151 26
5 Kierowanie pojazdami w stanie nictrzezwym 12 33 36
6 W Policyjnej Izbie Zatrzyman zostato zatrzymanych 17 68 152
nietrzezwych mieszkancow Stupcy
- do wytrzezwienia i wyjasnienia 17 42 94
- z interwencji domowych 10 26 58
- do miejsca zamieszkania za zgoda rodziny odwieziono 0 0 5
7 Nietrzezwi nieletni 11 21 6
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Liczba nietrzezwych nieletnich w tzw. pomieszczeniach dla 0sob zatrzymanych w KPP w Stupcy,
peligcych funkcje izby wytrzezwien wzrosta 2020 r. o ponad 100%. W 2021 zmalata z 21 os6b na 6 osoby
(dane na 31 grudzien 2021 r.).

Tabela nr 9. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Zadania Komisji 2019 r. 2020 r. 2021 r.
Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do
orzeczenia o zastosowaniu obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu wobec 0s6b uzaleznionych od
alkoholu, w tym:
- liczba o0s6b, z ktérymi MKRPA przeprowadzita 3 5 4
rozmowy motywacyjne do podjecia leczenia, 3 5 4
- liczba osob, ktore zostaly skierowane na badanie 3 1 2
przez bieglych,
- liczba wnioskéw skierowanych do sadu. 3 1 2
Realizowanie dziatan kontrolnych w stosunku do
podmiotoéw prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych, w tym:
- liczba zaplanowanych kontroli, 38 35 35
- liczba przeprowadzonych kontroli. 38 35 35
Liczba zaopiniowanych wnioskéw o wydanie 4 8 19
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.
Udziat cztonkow komisji w pracach grup roboczych 3 31 31
ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych przeprowadzona 2020 roku przez Instytut Rozwoju
1 Edukacji PROGRES, oddziat w Rzeszowie.

W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spotecznych na terenie miasta przeprowadzono badanie
ankietowe, ktore obje¢lo trzy wybrane grupy mieszkancow: uczniow szkoty podstawowej, dorostych
mieszkancéw miasta oraz sprzedawcow w punktach sprzedazy alkoholu. Lacznie w badaniu wzi¢to udziat
435 osob. Liczbowy rozktad poszczegdlnych grup przedstawia tabela ponize;j.

Uczniowie Szkoly Dorosli mieszkancy miasta Sprzedawcy (punkty sprzedazy
Podstawowej alkoholu)
323 100 12

Celem przeprowadzonych badan byta przede wszystkim analiza wybranych probleméw spotecznych, takich
jak:

- problem spozywania alkoholu zaréwno przez dorostych jak i mtodziez, dostepnos$¢ produktéw alkoholowych
na terenie miasta,

- problem przyjmowania narkotykow przez mtodziez jak réwniez ich dostgpno$¢ na terenie miasta, opinie
1 postawy wobec substancji psychoaktywnych,

- zjawisko przemocy w rodzinie oraz postawy dorostych mieszkancoéw miasta, wobec tego problemu.

Poruszona zostata takze kwestia wiedzy odnos$nie dziatan profilaktycznych dotyczacych problemu
alkoholowego, prowadzonych na terenie miasta. W celu poszerzenia analizy zebranych danych, zostaty one
zestawione z diagnoza przeprowadzong w 2017 roku. Analiza i interpretacja danych pozwolita na
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sformulowanie wnioskow oraz rekomendacji wzgledem planowanych przysztych dziatan profilaktycznych na
terenie miasta Stupca. Diagnozg uzupetniono o zebrane dane statystyczne.

WNIOSKI I REKOMENDACJE Z DIAGNOZY LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie miasta Stupca mozna wyr6zni¢ kilka glownych
problemow, jakie pojawity si¢ w wypowiedziach mieszkancow. Mozna zaobserwowa¢ pewne podobiefistwo do
roku 2017, ale jest tez kilka roznic.

Alkohol

Po doglebnej analizie otrzymanych wynikow badan przeprowadzonych wérod mtodych mieszkancow miasta
mozna wnioskowac, ze jednym z istotniejszych problemdw nadal zdaje si¢ by¢ problem picia alkoholu —20%
uczniow deklaruje, ze inicjacje alkoholowa ma juz za sobg. Odsetek ten nie zmniejszyt si¢ od 2017 roku.
Dodatkowo wsrod uczniow sg osoby deklarujace picie biezace, a takze przyznajace si¢ do incydentéw upijania
si¢ (3%). Przypomnijmy, ze badana grupa to osoby ponizej 15 roku zycia. Niestety mozna mowi¢ o pewnym
przyzwoleniu dorostych na picie wérdd miodziezy. Co prawda zmniejszyt si¢ odsetek uczniéw, ktérzy po raz
pierwszy pili alkohol z rodzicami (aktualnie taka deklaracja pojawila si¢ od 22% ankietowanych), ale znaczny
wzrost nastapil, jesli chodzi o picie alkoholu z innymi osobami dorostymi (aktualnie 51%). By¢ moze tez,
dlatego jednym z powodow, jakie mtodzi ludzie wskazuja, jesli chodzi o sieganie po alkoholu, jest che¢
poczucia si¢ dorostym — 53% tak uwaza. Zapewne na si¢ganie po alkohol maja wptyw takze rowiesnicy — az
71% mtodych ludzi uwaza, ze mtodziez sigga po alkohol, aby dopasowac si¢ do kolegéw/kolezanek. Mato
tego, 2% twierdzi, ze alkohol samodzielnie zakupito. Jest to bardzo wazny sygnatl dla wtadz lokalnych, ktory
powinien skutkowa¢ podjeciem dziatan z zakresu profilaktyki alkoholowej wérod mlodziezy oraz wdrozeniem
konkretnych czynnos$ci majacych na celu ograniczenie dostgpnosci alkoholu na terenie miasta. Doro$li
respondenci takze zwracajg uwage na problem picia alkoholu. Sami deklaruja, Ze spozywaja alkohol racze;
okazjonalnie, ale dwa gtowne problemy spoteczne, jakie wskazali respondenci to alkoholizm oraz picie
alkoholu przez mtodziez. Przypomnijmy jedynie, ze w 2017 roku na pierwszym miejscu mieszkancy Stupcy
wskazywali bezrobocie. Az 43% z nich uwaza, ze picie alkoholu na terenie miasta wzrosto w ciggu ostatnich
10 lat, podobnego zdania jest 8% ankietowanych sprzedawcow napojow alkoholowych. Warto tez dodac¢, ze az
87% dorostych respondentow oczekuje od lokalnych wtadz dziatan stuzacych ograniczeniu probleméw
alkoholowych. Nasuwa to zatem potrzebg podejmowania dzialan profilaktycznych dotyczacych picia alkoholu
na terenie miasta Stupcy.

Narkotyki

Problem po$rod mlodych mieszkancow miasta stanowig niestety takze inne substancje psychoaktywne.
Wirod ankietowanej mtodziezy kontakt z narkotykami deklaruje 3% i tutaj odnotowano niewielki spadek
w stosunku do roku 2017. Dodatkowo mtodzi ludzie przyznaja, ze znajag w swoim otoczeniu osoby, ktore
,,biorg” narkotyki (17%). Odsetek moze wydawac si¢ niewielki, co nie zmienia faktu, Ze stanowi zagrozenie.
Nasuwa si¢ zatem potrzeba informowania ich o niebezpieczenstwach, jakie wigza si¢ z cho¢by jednorazowym
zazywaniem narkotykow, zwlaszcza jesli mowa o nadal ,,popularnych” wérod mlodziezy dopalaczach. Potrzebe
edukacji niejako poteguje fakt, ze sami nastoletni badani sg zadania, ze ich wiedza na temat dziatania
narkotykow jest niewielka i niewystarczajaca — 65% tak uwaza. Co prawda dorosli oceniaja swoja wiedzg jako
wystarczajacg (71%), nie zmienia to jednak faktu, ze dziatania edukacyjne zwigzane z zazywaniem $rodkow
psychoaktywnych winny obejmowac rézne grupy wickowe, nie tylko i wylacznie mtodziez.

Przemoc

Bardzo istotnym problemem w spotecznosci lokalnej miasta jest wedlug dorostych mieszkancow takze
przemoc. Sami takze deklaruja, Ze znaja osoby, ktore doznaja przemocy od oséb najblizszych (35%). Wazna
jest zatem edukacja zardwno dorostych, jak i mtodych ludzi, w zakresie reagowania i przeciwdziatania
przemocy w swojej grupie spoleczne;j. Istotne jest takze przekazywanie mieszkancom miasta informacji, gdzie
na terenie Stupcy mozna uzyskac¢ pomoc w sytuacji, kiedy doswiadcza si¢ przemocy badz tez jest si¢ jej
swiadkiem. Godna podkreslenia jest postawa dorostych mieszkancéw miasta wobec zachowan przemocowych.
Mieszkancy do$¢ zgodnie zadeklarowali, ze fizyczne karanie dziecka nie jest odpowiednig metoda
wychowawczg. Nie uwazaja takze przemocy w rodzinie za sprawe prywatna, w ktora nie nalezy ingerowac.
Nalezy wzmacnia¢ taka postawe dorostych i ksztattowac jg takze w mtodszych pokoleniach.

Uzaleznienia behawioralne
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O uzaleznieniu behawioralnym méwimy wowczas, gdy cztowiek jest uzalezniony od jakie$ czynnosci (a
nie od podawanej substancji z zewnatrz). Uzaleznienie behawioralne polega na niekontrolowanej potrzebie (a
wlasciwie przymusie) wykonywania danego zachowania mimo §wiadomosci jego negatywnych konsekwencji
(strona Internet: avigon.pl...). Za wspotczesnego tworce kryteridow uzaleznien czynno$ciowych uwazany jest
Aviel Goodman. Opisat on to zaburzenie (w konteks$cie uzaleznien czynno$ciowych) jako: ,,proces, w ktorym
ma miejsce wykonywanie czynnosci mogacej by¢ zrodtem doswiadczania przyjemnosci lub przynoszacej ulge
w cierpieniu wewngtrznym, ktory charakteryzuje si¢ powtarzajaca utratg kontroli nad tym zachowaniem oraz
kontynuowaniem go pomimo negatywnych konsekwencji”’ (Bernadeta Lelonek-Kuleta, Uzaleznienia
behawioralne-podstawy teoretyczne 2015). Wedlug niej, mozna je rozpozna¢ na podstawie nastepujacych
kryteriow:

- niezdolno$¢ oparcia si¢ impulsom popychajacym do okreslonego zachowania,

- poczucie narastajgcego napigcia pojawiajacego si¢ tuz przed rozpoczeciem zachowania,
- przyjemnos¢ i ulga doswiadczane podczas wykonywania zachowania,

- poczucie utraty kontroli podczas wykonywania zachowania.

Podstawowymi wyznacznikami uzaleznien czynnosciowych wedtug A. Goodmana jest: przymus
powtarzania okreslonych czynnos$ci zaburzajacych w sposob istotny zycie wykonujacej je osoby, efekt
»autoterapeutyczny” (doswiadczanie przyjemnos$ci lub uciszenie cierpienia), poczucie braku kontroli nad
powtarzanym zachowaniem. Przyktady uzaleznien behawioralnych: uzaleznienie od komputera/sieci
internetowej, uzaleznienie od telefonu komorkowego, hazard, uzaleznienie od seksu/pornografii,
zakupoholizm, pracoholizm, kompulsywne objadanie si¢, alkoreksje (zastgpowanie jedzenia alkoholem w celu
utrzymania szczuptej sylwetki), uzaleznienie od zabiegdéw medycyny estetycznej (gtownie botoksu) czy
chirurgii plastycznej. Duzym problemem w Polsce jest problemowe korzystanie z urzadzen elektronicznych:
telefon komoérkowy, internet i media spotecznos$ciowe.
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II. Cele glowne i szczegélowe wynikajgce z analizy wybadanych probleméw.

Problemy wynikajace z diagnozy

Cele mozliwe do osiggnie¢cia

87% dorostych respondentow zwraca uwage na wzrost

spozycia alkoholu i oczekuje od lokalnych wtadz
dziatan stuzacych ograniczeniu problemow
alkoholowych.

Cel gltéwny:
Zmniejszenie spozycia alkoholu w miescie.

Cele szczegotowe:

Zapewnienie mieszkancom udziatu w kampaniach,
debatach dotyczacych szkod wynikajacych

z uzywania alkoholu.

20% ucznidéw deklaruje, Ze inicjacj¢ alkoholowg ma juz

za sobg.

Cel glowny:

Obnizenie wieku inicjacji alkoholowe;.

Cele szczegotowe:

- Zapewnienie uczniom udziatu w
rekomendowanych programach profilaktycznych.

3% ucznidw przyznaje si¢ do upijania si¢.

- Zminimalizowanie liczby uczniéw upijajacych sig.
Cele szczegotowe:

- Zapewnienie uczniom z incydentami upijania si¢
udzialu w pomocy psychologiczne;j

1 psychoterapeutyczne;j.

- Zapewnienie udziatu w programach z zakresu
profilaktyki selektywnej

-Zapewnienie dostepnosci pomocy psychologicznej
1 socjoterapeutyczne;j.

Az 43% badanych uwaza, ze picie alkoholu na terenie

miasta wzrosto w ciagu ostatnich 10 lat, podobnego

zdania jest 8% ankietowanych sprzedawcow napojow

alkoholowych.

Cel gltéwny:
ograniczenie dostepnosci alkoholu w Miescie.

Cele szczegotowe:

- Zapewnienie udziatu mtodziezy w programach
profilaktycznych.

- Zapewnienie udziatu dorostym mieszkancom

w kampaniach w zakresie problemow zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu.

- Zapewnienie osobom pijacym szkodliwie i
ryzykownie udziatu w programach redukcji szkod.

Duzy procent os6b dorostych pije alkohol w sposob
ryzykowny.

Cel glowny:

Ograniczenie liczby os6b dorostych pijacych
alkohol w spos6b ryzykowny.

Cel szczegolowy:

- Zapewnienie odpowiedniej liczby programéw dla
0sob dorostych pijacych alkohol w sposdb
ryzykowny.

Duze spozycie alkoholu przez dzieci i mtodziez.

Cel glowny:

Ograniczenie picia alkoholu, w tym opdznienie
wieku inicjacji alkoholowe;j.

Cel szczegolowy:

- Zapewnienie udziatu w programach z zakresu
profilaktyki uniwersalnej.

- Zwigkszenie dostgpnosci pomocy psychologicznej
1 socjoterapeutycznej u dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.

Dorosli liberalnie podchodzg do picia alkoholu przez
mtodziez.

Cel gtowny:
Ograniczenie liberalnego podejscia osob dorostych

do picia alkoholu przez mtodziez.

Cele szczegotowe:

- Zapewnienie mozliwo$ci udzialu rodzicow

w warsztatach w zakresie uzywania alkoholu, w tym
utrzymania abstynencji przez ich dzieci.
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- Zapewnienie udziatu osobom dorostym w
edukacji, kampaniach.

Szkody zdrowotne i rozwojowe u dzieci z rodzin Cel glowny:
z problemem alkoholowym. Ograniczenie szkod zdrowotnych i rozwojowych u

dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

Cele szczegotowe:

- Zwickszenie dostepnosci pomocy psychologicznej
1 socjoterapeutycznej u dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.

- Zdobycie lub zwigkszenie kompetencji nauczycieli
w zakresie pracy z dzieckiem z rodziny z
problemem alkoholowym.

- poprawa relacji migdzy rodzicami /opiekunami a

dzieckiem.
3% ankietowanej mtodziezy kontakt z narkotykami Cel glowny:
deklaruje. Ograniczenie kontaktu mtodziezy z narkotykami.

Cele szczegotowe:

-Zapewnienie mlodziezy udziatu w programach

z zakresu profilaktyki selektywne;.

-Zapewnienie rodzicom udziatu w warsztatach dot.
problematyki uzaleznien.

Cel gltowny:
Przemoc rowiesnicza wsrdd uczniow. Ograniczenie zachowan uczniow w zakresie
Sami takze deklaruja, ze znajg osoby, ktore doznaja przemocy rowiesniczej.
przemocy od 0s6b najblizszych (35%). Cel szczegotowy:

- Zapewnienie mozliwo$ci udzialu w programie

w zakresie przeciwdziatania przemocy rowiesnicze;j.
- Zdobycie lub zwickszenie kompetencji nauczycieli
w zakresie pracy z dzieckiem z rodziny z
problemem przemocy rowiesniczej i przemocy w
rodzinie.

- Zwickszenie kompetencji nauczycieli w zakresie
rozpoznawania dzieci z rodzin z problemem
przemocy.

III. Zadania i wskazniki realizacji zadan.

Zadania zaplanowane w programie profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na lata 2022- 2024 w Slupcy, ktére beda realizowane w ramach
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Alkohol ,,odpowiada” w 100% za takie komplikacje zdrowotne jak zaburzenia psychiczne
i behawioralne zwigzane z alkoholem, zatrucia, alkoholowa marsko$¢ watroby, choroby serca i nowotwory.
Badania ostatnich dziesigcioleci przyniosty wiele wynikéw dokumentujacych silng zaleznos¢ miedzy
poziomem konsumpcji alkoholu a wieloma problemami zdrowia.

Konsumpcja alkoholu zwigzana jest rowniez z zaktoceniami porzadku publicznego i przemoca
w rodzinie. Jest wiele badan, ktore pokazuja, ze dostepnos¢ alkoholu ma kluczowe znaczenie dla wielko$ci
konsumpcji. Wzrost liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, przedluzenie godzin ich otwarcia,
samoobsluga prowadza do wzrostu konsumpcji, natomiast ograniczenie dostepnosci — do jej spadku.
Dostepnos$¢ ma wiec wptyw na wielko$¢ konsumpcji, a ta z kolei na rozpowszechnienie problemow
spolecznych. Z analizy danych zebranych na potrzeby konstruowania niniejszego Programu wynika, ze
dostepnos¢ alkoholu w Miescie Stupca jest bardzo duza. Powotujac si¢ na zapis art. 12.ust. 7 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w tabeli ponizej zasugerowano dzialania
w zakresie ograniczenia dostgpno$ci alkoholu.

LP Sugerowane dzialania w zakresie ograniczenia dostepnosci alkoholu
w Shupcy
1 Obnizenie liczby uchwalonych zezwolen do liczby wydanych (udzielonych) przedsigbiorcom
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(,,niewykorzystanych”).

2 Ograniczenie godzin nocnej sprzedazy napojow alkoholowych w placowkach detalicznych (sklepy, w
tym na stacje paliw).

3 Zwigkszenie odlegtosci punktéw sprzedazy od obiektow chronionych.

Uzasadnieniem potrzeby ograniczenia dostepnos$ci alkoholu w Miescie Shupca sgq ponizsze wskazniki
zwiazane z negatywnymi skutkami spozywania alkoholu.

1. Wysokie i wzrastajace wartos$ci sprzedanego alkoholu ogétem w latach.

2. Wysoka, wrzrastajaca kwota, ktora rocznie przeznacza na zakup alkoholu kazdy statystyczny
mieszkaniec Stupcy.

3. Niekorzystna liczba 0sob przypadajacych na 1 punkt sprzedazy napojow alkoholowych.
4. Duza liczby ,,niewykorzystanych” zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
5. Picie alkoholu zadeklarowato 29% ucznidéw.

6. Wzrost spozycia alkoholu w Miescie, na co zwraca uwage 87% dorostych respondentdow i oczekuje od
lokalnych wtadz dziatan shuzgcych ograniczeniu probleméw alkoholowych.

7. Az 43% badanych uwaza, ze picie alkoholu na terenie miasta wzrosto w ciggu ostatnich 10 lat,
podobnego zdania jest 8% ankietowanych sprzedawcow napojow alkoholowych.

8. 35% badanych znaja osoby, ktore doznaja przemocy od 0s6b najblizszych.

Planowane zadania wskazane w ustawie o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(art. 41.1).

Zadania wskazane w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (art. 41.1).

Zadania \ Wskazniki realizacji zadan

Zwiegkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow.

Prowadzenie punktu konsultacyjnego (konsultacje - liczba udzielonych porad.
psychoterapeuty uzaleznien, psychologa, prawnika).
Szkolenia, konferencje dla 0s6b zatrudnionych w punkcie - liczba szkolen i konferencji,
konsultacyjnym (psychoterapeuta, psycholog, pedagog - liczba uczestniczacych w nich 0sob.
1 prawnik).
Edukacja publiczna nt.: Ryzyka spozywania alkoholu w - liczba rozpowszechnionych materiatlow
starszym wieku. edukacyjnych,

- liczba wdrozonych dziatan.
Wspieranie dziatan grup samopomocowych poprzez - liczba grup samopomocowych,
nieodptatne udostepnienie pomieszczen na mitingi. - liczba 0s6b w grupach.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wstepuja problemy alkoholowe, pomoc
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Udzielanie pomocy psychologicznej rodzinom zagrozonym | - liczba wdrozonych dziatan, zorganizowanych
problemami wynikajacymi z uzywania srodkoéw zajeC 1 warsztatow

psychoaktywnych (narkotykow i dopalaczy) i przemoca w

rodzinie.

Prowadzenie zaj¢¢ opiekunczo-wychowawczych i - liczba godzin zaje¢¢,

socjoterapeutycznych dla dzieci z grup ryzyka - liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach.
Organizowanie dla dzieci i mtodziezy pochodzacych ze - liczba odbiorcow wdrazanych dziatan.

srodowisk zagrozonych problemami uzaleznien i przemocg
w rodzinie ré6znych form wypoczynku z programami
socjoterapeutycznymi.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
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uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Organizowanie i prowadzenie na terenie szkot
rekomendowanych programoéw profilaktycznych dla dzieci i
mlodziezy.

- liczba realizowanych programow,
- liczba dzieci 1 mtodziezy uczestniczacych,
w programach.

Realizacja i zakup innych niz rekomendowane programow z
profilaktyki przeciwdziatania uzaleznieniom.

- liczba dzieci 1 mtodziezy uczestniczacych
w programach,
-liczba programow.

Zaopatrzenie w wydawnictwa dotyczace problematyki
uzaleznien i przemocy w rodzinie (broszury, czasopisma,
ksigzki, plakaty) instytucji, zaktadow, jednostek
organizacyjnych miasta deklarujacych prace na rzecz
prowadzenia profilaktyki antyalkoholowe;j.

- szacunkowa liczba odbiorcow.

Szkolenia dla stuzb zajmujacych sig profilaktyka i
przeciwdzialaniem przemocy domowej (policja, pracownicy
MOPS, ZI, MKRPA, kadra pedagogiczna).

- liczba zrealizowanych szkolen,
- liczba uczestnikow szkolen.

Realizacja zaje¢ dla nauczycieli i pedagogow z zakresu
umiejetnosci psychologicznych potrzebnych w kontakcie z
mtodziezg siegajaca po $rodki zmieniajace §wiadomos¢.

- liczba zrealizowanych szkolen,
- liczba uczestnikow szkolen.

Zorganizowanie szkolenia dla sprzedawcow i wihascicieli
sklepéw handlujacych napojami alkoholowymi.

- liczba uczestnikow szkolen.

Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych z elementami
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla ucznidow.

- liczba programéw proponowanych uczniom,
- liczba ucznidw.

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i

os6b fizycznych, shuzacej rozwiazywaniu

problemoéw alkoholowych.

Wspotorganizowanie zaje¢ w zakresie wzmacniania
trzezwienia z psychologiem, psychoterapeuts.

- liczba zajec,
- liczba uczestnikéw zajec.

Wspieranie dziatan stowarzyszen abstynenckich na rzecz
spotecznosci lokalne;.

- liczba dziatan,
- szacunkowa liczba odbiorcow.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13'i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Podjecie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art.13! (ograniczenia dotyczace reklamy
i promocji napojoéw alkoholowych).

- liczba podjetych interwencji
z art. 131,

Podjecie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art.15 (osoby objete zakazem sprzedazy,
podawania napojoéw alkoholowych).

-liczba podjetych interwencji
z art. 15.

Zadania miejskiej komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych

Podejmowanie czynnos$ci zmierzajgcych do orzeczenia
o zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu,
w tym:

- liczba przyjetych wnioskow,

- liczba 0s6b zmotywowanych do podjgcia
leczenia dobrowolnego,

- liczba 0s0b, ktore zostaty skierowane na
badanie przez biegtych,

- liczba wnioskéw skierowanych do sadu.

Realizowanie dziatan kontrolnych w stosunku do podmiotoéw
prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych, w tym:

- liczba zaplanowanych kontroli,
- liczba przeprowadzonych kontroli.

Opiniowanie wnioskow przedsigbiorcow ubiegajacych si¢ o
wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, w
tym:

- liczba zaopiniowanych wnioskow o wydanie
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Udziat cztonkéw komisji w pracach grup roboczych ds.
przeciwdzialania przemocy w rodzinie

- liczba spotkan grup.

ANALIZA SWOT
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Bardzo uzyteczng metoda przy okresleniu priorytetow dziatan w pracach na strategicznym programem jest
analiza SWOT, oceniajgca zarowno wewnetrzne, jak i zewnetrzne czynniki wptywajace na realizacje zadan.
Przedstawione ponizej czynniki obejmuja:

sity - wewnetrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na sytuacj¢ spoteczna,
stabosci- wewnetrzne uwarunkowania o negatywnym wpltywie na sytuacj¢ spoleczna,

szanse - zewngetrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na realizacje celow,

zagrozenia - zewngtrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na realizacje celow.

LP MOCNE STRONY SEABE STRONY

1 Podnoszenie kwalifikacji przez pracownikow Wazrastajaca liczba 0sob pijacych alkohol
jednostek dziatajacych na rzecz rodziny. ryzykownie i szkodliwie.

2 Przygotowanie merytoryczne Miejskiej Komisji | Nieche¢ 0sob z problemami alkoholowymi do
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. podjecia leczenia.

3 Realizacja rekomendowanych programow Niewystarczajaca $wiadomos$¢ spoleczenstwa
profilaktycznych (profilaktyka uniwersalna lokalnego nt. wspotczesnych zagrozen zwigzanych
i selektywna) w szkotach podstawowych. z uzaleznieniami.

4 Prowadzenie zaja¢ opiekunczo- Niewystarczajaca oferta terapeutyczna skierowana
wychowawczych i socjoterapeutcznych dla do dzieci i mlodziezy majacej problemy z powodu
dzieci z grup ryzyka. picia alkoholu.

5 Duzy wybor zaje¢ pozalekcyjnych Brak w miesci poradni leczenia uzaleznien.
prowadzonych przez szkoty.

6 Dobrze przygotowana kadra pedagogiczna i
psychologiczna w szkotach.

7 Mozliwo$¢ korzystania ze wsparcia w grupach | Brak rekomendowanych programow
samopomocowych AA, A-Anon. profilaktycznych

(profilaktyka selektywna i wskazujaca)

8 Prowadzenie przez Urzad Miasta punktu Ograniczenia zwigzane ze stanem zagrozenia
konsultacyjnego dla osob uzaleznionych, epidemicznego a pozniej stanu epidemii oraz
wspotuzaleznionych oraz dla ofiar i sprawcow | z przeciwdziataniem COVID - 19.
przemocy w rodzinie.

9 Posiadanie bazy lokalowej do prowadzenia Zmniejszajaca si¢ liczba organizacji pozarzadowych
wyzej wymienionych dziatan. dziatajacych na rzecz 0s6b uzaleznionych.

10 Ograniczenie dostepnosci alkoholu w mieécie.

11 Srodki uzyskane za wydawanie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

L.P SZANSE ZAGROZENIA

1 Wazrost zainteresowan spoteczenstwa zdrowym | Wzrost bezrobocia, odptyw mtodych
stylem zycie. wyksztalconych 0séb z miasta.

2 Podnoszenie kwalifikacji przez pracownikow Obawy rodziny przed ujawnieniem problemow w
jednostek dziatajacych na rzecz rodziny. srodowisku.

3 Obalenie stereotypow i mitdw nt. dobrych stron | Niekontrolowany dostep dzieci i mtodziezy do
uzywania substancji psychoaktywnych. internetu.

4 Prowadzenie profilaktycznych kampanii Niski poziom wiedzy spoteczenstwa na temat
spotecznych w miescie. wspotczesnych zagrozen (brak zainteresowania

tematem).

5 Ogodlnopolskie kampanie spoteczne w mediach. | Zaniedbania opiekunczo-wychowawcze ze strony

rodzicow i szkoly.

6 Dobra wspotpraca z organizacjami Wystepowanie zagrozen funkcjonowania rodziny:
pozarzadowymi w formie przekazania zadan do | uzaleznienia, przemoc w rodzinie, rozpad wigzi
realizacji np. prowadzenia §wietlicy rodzinnych, ubostwo i marginalizacja.
podwoérkowej, wypoczynku dzieci z grup
ryzyka.

7 Prowadzenie polityki ograniczajacej dostgpnos¢ | Zjawisko nietrzezwych na drogach dalej pozostaje

alkoholu, za ktérg odpowiedzialny jest

powaznym problemem.
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samorzad miasta.

8 Wsparcie rodzin dysfunkcyjnych pracg socjalng | Ograniczenie dostgpnosci §wiadczen, brak
asystenta rodzinnego. specjalistycznej opieki medycznej, poradni leczenia
uzaleznien. Niska jako$¢ leczenia.
9 Duza oferta szkolen dla przedstawicieli roznych | Narastajgca ilo$¢ 0sob pijacych alkohol szkodliwie

zawodow.

i problemowo.

IV. PRELIMINARZ ZADAN REALIZOWANYCH W RAMACH MIEJSKIEGO PROGRAMU

PROFILAKTYKI

I ROZWIAZYWANIA

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2021

PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH

ORAZ

1. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNYCH DZIALAN W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII IPRZEMOCY

W RODZINIE ORAZ W OBSZARZE UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

L.P ZADANIE WSKAZNIKI REALIZATORZY Cel operacyjny

okreslony w
Narodowym
Programie Zdrowia
na lata 2021-2025

1 Dziatania edukacyjne z - liczba szkolen i Inspektor ds. Edukacja kadr (w tym
obszaru uzaleznien konferencji, PiRPA. szkolenia)

(alkohol, narkotyki i - liczba uczestnikow. uczestniczacych w
uzaleznien realizacji zadan z
behawioralnych) zakresu profilaktyki
skierowane do roznych uzaleznien.

grup zawodowych.

2 Realizacja programow - Liczba uczniéw Nauczyciele szkot Poszerzenie i
rekomendowanych z i rodzicow objetych | podstawowych, udoskonalanie ofert oraz
obszaru profilaktyki programami, Inspektor wspieran’ie realizacji
uniwersalnej i selektywnej | - liczba ds. PiRPA, programéw profilaktyki
skierowanej do dzieci wykwalifikowane;j MKRPA. 0 naukowych

. . . . podstawach lub o
1’m1.od21ezy w placowkach | kadry. potwierdzone]
o$wiatowych. skuteczno$ci, w

3 Zakup materialow - Liczba zakupionych | Pedagodzy szkolni, | szczegolnosci
edukacyjnych i sprzetu materialow Inspektor zalecanych w ramach
niezbednego do edukacyjnych ds. PiRPA. systemu rekomendacji
prowadzenia zajec. 1 sprz¢tu. programow

profilaktycznych i
promocji zdrowia
psychicznego.

4 Dziatania edukacyjne - Liczba szkolen, MKRPA, Edukacja kadr (w tym
skierowane do - liczba Inspektor szkolenia)
sprzedawcow napojow przeszkolonych ds. PiRPA. uczestniczacych w
alkoholowych. sprzedawcow. realizacji zadan z

zakresu profilaktyki
uzaleznien.

5 Organizowanie zajec - Liczba dzieci MKRPA, Edukacja zdrowotna i
sportowych, ktore sg i mtodziezy Inspektor profilaktyka uzalezniefi
integralnym elementem uczestniczacej ds. PiRPA, uniwersalna.
programu profilaktycznego | w zajeciach, przeszkoleni
uwzgledniajacego szeroki | - liczba instruktorow | trenerow
zakres zagadnien prowadzacych sportowych.
zwigzanych ze zdrowym zajecia.

stylem zycia.
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6 Tworzenie dodatkowych - Liczba zakupionego | MKRPA, Edukacja zdrowotna i
form spegdzania czasu wyposazenia, Referat Inwestycji profilaktyka
wolnego dla dzieci z grup - szacunkowa liczba | i Infrastruktury uzaleznien.
ryzyka poprzez korzystajacych Migjskie;.
wyposazenie terenow odbiorcow.
rekreacyjnych.

7 Organizowanie zaj¢¢ dla - Liczba spotkan, Szkota podstawowa | Edukacja zdrowotna i
rodzicéw majacych na celu | - liczba rodzicow nr 1,3. profilaktyka
podniesienie kompetencji uczestniczacych uzaleznien.

wychowawczych.

w spotkaniach.

NARKOMANII POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ I PRAWNEJ

2. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE,

L.P DZIALANIA WSKAZNIK REALIZATORZY Cel operacyjny
okreslony
w Narodowym
Programie Zdrowia
1 Prowadzenie -Liczba dzieci Inspektor Poszerzanie i
pozalekcyjnych programoéw | uczestniczacych ds. PiRPA, podnoszenie jakosci
opiekunczo- w zajeciach, pedagog, terapeuta, oferty pomocy
wychowawczych, - liczba godzin instruktor sportowy. | psychologicznej,
socjoterapeutycznych, prowadzonych zajec. socjoterapeutycznej
plastycznych i sportowych 1 opiekunczo-
dla dzieci i mtodziezy z wychowawczej dla
grup ryzyka. dzieci z rodzin z
Zapewnienie positku problemem
podczas zajeé. alkoholowym i ich
2. Utworzenie Placowki - Liczba uczestnikéw | Inspektor ds. PiRPA, | rodzin.
Wsparcia Dziennego dla zajec, MKRPA, MOPS,
dzieci i mlodziezy z rodzin | - liczba godzin zaje¢, | organizacje
z problemem alkoholowym | Liczba pozarzadowe.
i innych grup ryzyka, realizowanych
(mozliwe formy programow.
prowadzenia: opiekuncza,
specjalistyczna, pracy
podworkowej).
3 Zatrudnienie pracownikéw | - Liczba Inspektor
merytorycznych zatrudnionych ds. PiRPA,
prowadzacych zajgcia pracownikow, pedagog, terapeuta,
opiekunczo-wychowawcze | -liczba psycholog
1 socjoterapeutyczne oraz realizowanych
osoby do sprzatania programéw.
pomieszczen.
4 Zakup wyposazenia - Liczba zakupionych | Inspektor
1 materiatdw potrzebnych materiatow ds. PiRPA,
do realizacji programow 1 wyposazenia. pedagog,
opiekunczo- pracownik
wychowawczych gospodarczy.
i socjoterapeutycznych.
5 Szkolenia i kursy - Liczba szkolen MKRPA, Edukacja kadr (w tym
specjalistyczne i 0s6b w nich Inspektor ds. PIRPA, | szkolenia).
w zakresie pracy z uczestniczacych. pedagog.
dzieckiem
z grup ryzyka.
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6 Przeciwdziatanie zjawisku | - Liczba o0sob MKRPA, Zwigkszenie
przemocy w rodzinie skierowanych na Zespot dostepnosci i
poprzez: dziatania MKRPA | leczenie odwykowe, | Interdyscyplinarny. podniesienie jakosci
i Zespotu - liczba grup specjalistycznej
Interdyscyplinarnego ds. roboczych pomocy dla 0s6b
PPwR. pracujacych w Z.1. doznaj gc.YCh przemocy

w rodzinie.

7 Zwigkszenie dostgpnosci - Liczba porad Psycholog, pedagog, | Zwigkszenie
pomocy dla ofiar przemocy | i konsultacji, prawnik i Inspektor | dostepnosci i
w rodzinie — dorostych i - liczba os6b ds. PiRPA. podniesienie jakosci
dzieci (konsultacje korzystajacych specjalistycznej
pedagogiczne, Z pomocy. pomocy dla osob

. . doznajacych przemocy
psychologiczne i prawne w W rodzinie.
punkcie konsultacyjnym).

8 Szkolenia i konferencje nt.: | - Liczba szkolen Inspektor ds. PIRPA. | Edukacja kadr (w tym
rozwigzywania probleméw | i konferencii, szkolenia)
uzaleznien i problemow - liczba UCZI?Stni'?ZE}C(i’C’h w

1 A realizacCji zadan z
ggz%nrl)(;;zu?;eyr&?f;ne do przeszkolonych osob. zakre§u_pr’oﬁ1aktyki
obszarze rozwigzywania uzalezniefi.
problemow uzaleznien i
przemocy w rodzinie.

9 Prowadzenie kampanii - Liczba MKRPA, Inspektor Edukacja zdrowotna i
edukacyjnych, edukacja zrealizowanych ds. PIRPA, MDK, profilaktyka uzaleznief
publiczna w zakresie kampanii oraz kluby seniora i
problematyki uzaleznien. dziatan Referat Promocji.

podejmowanych w
ramach kampanii.

3.3.

ZMNIEJSZENIE SZKOD ZDROWOTNYCH WYNIKAJACYCH
ALKOHOLU I UZYWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Z NADUZYWANIA

L.P. DZIALANIA WSKAZNIK REALIZATORZY Cele operacyjne
okreslone w
Narodowym
Programie
Zdrowia

1 Prowadzenie punktu - Liczba 0s6b Inspektor Redukcja szkod,
konsultacyjnego dla osob korzystajacych ds. PiRPA, leczenie,
uzaleznionych, z porad w punkcie certyfikowany rehabilitacja i
wspotuzaleznionych od konsultacyjnym, specjalista reintegracja
alkoholu i narkotykow oraz | - liczba konsultacji. psychoterapii spoleczna 0s6b
dla ofiar i sprawcow uzaleznien, uzaleznionych oraz
przemocy w rodzinie. psycholog. ich bliskich.

2 Udostepnienie nieodptatnie | - Liczba grup MKRPA,
bazy lokalowej grupom samopomocowych Inspektor
samopomocowym AA, korzystajacych ds. PiRPA.
AL-Anon, DDA i NA. nieodplatnie

Z pomieszczen.

3 Prowadzenie rozméw - Liczba 0sob, MKRPA,
motywacyjnych do z ktorymi MKRPA Inspektor
podjecia leczenia przeprowadzita ds. PiRPA.

odwykowego,
podejmowanie czynnosci
zmierzajacych do
orzeczenia o zastosowaniu

rozmowy motywacyjne
do podjecia leczenia
odwykowego,

- liczba wnioskow
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wobec osoby uzaleznionej

od alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczeniu
w zakltadzie lecznictwa

zobowigzanie
do leczenia.

skierowanych do sadu o

odwykowego.

4 Gromadzenie - Liczba MKRPA, Redukcja szkod. ..
1 przekazywanie zgromadzonych danych | Inspektor
aktualnych informacji na o miejscach ds. PiRPA,
temat dostgpnych miejsc specjalistycznej MOPS.
specjalistycznej pomocy. pomocy.

5 Szkolenia, konferencje dla | - Liczba szkolen Inspektor Edukacja kadr...
0s6b zatrudnionych w i konferencji, ds. PiRPA.

punkcie konsultacyjnym.

liczba przeszkolonych
0s0b.

4. ZADANIA NA RZECZ POPRAWIENIA BEZPIECZENSTWA I PRZESTRZEGANIA PRAWA

LP. | ZADANIA WSKAZNIKI REALIZATORZY Cele operacyjne
okreslone w
Narodowym
Programie Zdrowia

1 Prowadzenie kontroli -Liczba kontroli, MKRPA. Zwigkszenie
punktow sprzedazy - liczba ujawnionych skutecznosci w
napojow alkoholowych, | przypadkéw sprzedazy przestrzeganiu prawa
reklamy i promocji alkoholu nieletnim, w zakresie produkc;ji,
alkoholu osobom nietrzezwym dystrybucji,
oraz kontrola i zlamania zakazu sprzedazy, reklamy,
o$wiadczen. promocji i reklamy promocji oraz

napojoéw alkoholowych. spozywania napojow
alkoholowych.

2 Dziatania Miejskiej - Liczba wydanych MKRPA. Zwickszenie
Komisji Rozwigzywania | opinii. skutecznos$ci w
Problemow przestrzeganiu prawa
Alkoholowych w zakresie produkcji,
w zakresie opiniowania dystrybuciji,
wnioskow w sprawie sprzedazy, reklamy,
wydawania zezwolen na promocji oraz
sprzedaz alkoholu. spozywania napojow

alkoholowych.

3 Przeciwdziatanie - Liczba wykrytych Referat [iIM, Zwigkszenie
negatywnym skutkom spraw zwigzanych ze KPP w Stupcy. skutecznosci w
spozywania alkoholu - spozywaniem substancji przestrzeganiu prawa
budowa monitoringu w | psychoaktywnych, w zakresie produkcji,
najbardziej uszkodzenia mienia dystrybucji,
niebezpiecznych publicznego, zaktocania sprzedazy,
miejscach, gdzie porzadku. reklamy, promocji
spozywany jest alkohol oraz spozywania
oraz $rodki napojow
psychoaktywne. alkoholowych.

5.
WSPIERANIE DZIALALNOSCI STOWARZYSZEN, INSTYTUCJI, OSOB FIZYCZNYCH

SLUZACEJ ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH IPRZECIWDZIALANIU
NARKOMANII.

L.P.

ZADANIE

WSKAZNIKI

REALIZATORZY

Cele operacyjne
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okreslone w
Narodowym
Programie
Zdrowia

1 Zlecenie realizacji zadania | -Liczba dzieci Stowarzyszenia Poszerzanie i
publicznego w otwartym i mlodziezy, ktéra i organizacje podnoszenie jakosSci
konkursie ofert pod uczestniczyta dziatajgce na rzecz ofert pomocy
nazwg: Profilaktyczne W wypoczynku. rozwigzywania psychologicznej,
formy wypoczynku dla problemoéw uzaleznien. | socjoterapeutycznej
dzieci i opiekunczo-

i mlodziezy z rodzin z wychowawczej dla

problemem uzaleznien. dzieci z rodzin z
problemem
alkoholowym i ich
rodzin.

2 Nieodplatne udostepnienie | - Liczba stowarzyszen MKRPA, Redukcja szkod,
pomieszczen korzystajacych Inspektor ds. PiRPA. leczenie,
Stowarzyszeniom Z pomieszczen przy rehabilitacja i
abstynenckim. ul. Traugutta 10a. reintegracja osob

uzaleznionych oraz
ich bliskich.

3 Zlecenie realizacji zadania | - Liczba realizowanych | Inspektor Poszerzanie i
publicznego programéw opiekunczo- | ds. PIRPA, podnoszenie jakosci
w otwartym konkursie wychowawczych i Stowarzyszenie. oferty pomocy
ofert pod nazwa: profilaktycznych i psychologicznej,
,»Prowadzenie zaj¢é - liczba dzieci objetych socjoterapeutycznej
opiekunczo- programami. i opiekunczo-
wychowawczych i wychowaweczej dla
profilaktycznych dla dzieci z rodzin z
dzieci z grup ryzyka w problemem
czasie ferii szkolnych." alkoholowym i ich

rodzin.

4 Prowadzenie klubu - Szacunkowa liczba MKRPA, Redukcja szkdd,
abstynenta i zatrudnienie | 0s6b korzystajacych z Inspektor ds.PiRPA. leczenie,
gospodarza klubu. klubu abstynenta. rehabilitacja i

reintegracja oso6b
uzaleznionych oraz
ich bliskich.

V. MONITORING I EWALUACJA

Zasadniczym celem monitorowania jest przygotowanie diagnozy probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Diagnoza ,,jest potrzebna przede wszystkim do tego, zeby dostosowa¢ lokalng
polityke wobec alkoholu do lokalnych potrzeb. Jesli chcemy skutecznie wplywac na rozmiar zjawiska — na
wzory picia, na intensywnos$¢ spozywania alkoholu, na problemy zwigzane z jego konsumpcjg — to musimy
wiedzie¢, jak ludzie pija, ile pija i jakie sa tego konsekwencje. Musimy mie¢ rozeznanie, co do charakteru
i rozmiaru problemu. Polityka wobec alkoholu nie ma charakteru jednorazowej akcji, ale ciaglego dziatania.
Problemy alkoholowe podlegaja zmianom zaréwno wedle wtasnej dynamiki, jak i przez oddziatywanie roznych
czynnikoéw, a wérod nich naszych zabiegdw profilaktycznych majacych przeciez ogranicza¢ naduzywanie
alkoholu. Diagnoza powinna mie¢ charakter dynamiczny i by¢ stale aktualizowana. Chodzi o to, aby wiedzie¢,
jaki jest aktualny rozmiar problemu; co si¢ zmienito, a co jeszcze trzeba zmodyfikowac. Jesli §ledzimy
rozmiary problemoéw i ich charakter, mozemy probowaé stawia¢ przynajmniej hipotezy co do efektoéw naszych
dziatan. Stad wzigta si¢ idea monitoringu, ktéry dostarcza danych do ciaglej aktualizacji diagnozy, ale rowniez
dostarcza danych do ewaluacji. Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych zostata opracowana przez
PROGRES - Instytut Rozwoju i Edukacji, Oddzial w Rzeszowie. Badania przeprowadzone zostaty we
wrzesniu 1 pazdzierniku 2020 rok. Badania uzupetiono danymi statystycznymi pozyskanymi od instytucji,
organizacji odpowiedzialnych i realizujacych polityke wobec alkoholu, narkotykow i przemocy w rodzinie.
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Zadanie Wskaznik Realizatorzy Cele operacyjne
okreslone w NPZ
Diagnozowanie i state - Liczba 0s6b objetych MKRPA, Monitorowanie i badanie

monitorowanie problemow

uzaleznien na terenie miasta.

badaniem ilosciowym i/lub
jakosciowym w ramach
diagnozy spoteczne;.

- Liczba 0s0b zglaszanych
do MKRPA.

Inspektor ds. PiRPA.

problematyki zwigzanej
z sytuacji
epidemiologicznej

w zakresie uzywania
srodkow odurzajacych,

Badanie efektywno$ci - Liczba zrealizowanych MKRPA, Inspektor ds.PiRPA, | substancji

lokalnych dziatan dziatan w ramach podmioty zewng¢trzne, psychotropowych,

podejmowanych MPPiRPA oraz PN. organizacje pozarzadowe. spozywania alkoholu (z

w ramach uwzglednieniem

MPPiRPA oraz PN. monitorowania poziomu
i struktury spozycia oraz
dostepnosci alkoholu).

Wspotpraca migdzy - Liczba instytucji MKRPA, MOPS, KPP, Jw.

instytucjonalna w zakresie
wymiany informacji
dotyczacych uzywania
srodkow psychoaktywnych
oraz dziatan pomocowych.

wspolpracujacych w
ramach profilaktyki i
przeciwdziatania
alkoholizmowi,
liczba kontaktow

placowki oswiatowe, punkt
konsultacyjny, Powiatowa
Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna.

VI. ODPOWIEDZIALNI ZA REALIZACJIE PROGRAMU

Za realizacje¢ programu odpowiedzialny jest Burmistrz Miasta, ktéry podejmuje dziatania przy pomocy:

- Inspektora ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

VII.

1. Miejski Program realizowany bedzie w ramach s$rodkéw finansowych, planowanych

FINANSOWANIE ZADAN PROGRAMU

w budzecie

Gminy, pozyskiwanych zgodnie z art. 9 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodny z projektem budzetu Gminy
w dziale 851 — ochrona zdrowia, w rozdziale 85154 - przeciwdzialanie alkoholizmowi , w rozdziale-85153
zwalczania narkomanii oraz optat za zezwolenia na obrét hurtowy napojami alkoholowymi w opakowaniach do
300 ml. tzw." podatek od matpek".

2. Niewykorzystane srodki przeznaczone na realizacj¢ Programu przesuwa si¢ jako srodki niewygasajace na
realizacj¢ zadan wymagajacych kontynuacji w roku nastgpnym do momentu uprawomocnienia si¢ nowego
Miejskiego Programu.

VII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Zgodnie z art. 4 ' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie za wykonanie zadan zapisanych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na lata 2022- 2024 r. w formie miesi¢cznego ryczattu:

1) przewodniczacy komisji - 600,00 zt;
2) sekretarz komisji - 535,00 zt;
3) cztonek komisji - 405,00 zt;

2. Nalezne miesigczne wynagrodzenie ulega obnizeniu o 15% za nieobecno$¢ na posiedzeniu komisji
w danym miesigcu.
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3. Wynagrodzenie wyplacane jest w terminie do 10-go nastgpnego miesigca na rachunek bankowy czlonka,
na podstawie listy obecno$ci zatwierdzonej przez Przewodniczacego Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

4. Cztonkom Komisji przystuguja diety oraz zwrot kosztow przejazdéw inoclegéow z tytutu petnienia
obowigzkow cztonka Komisji na zasadach okreslonych dla pracownikéw samorzadowych z tytutu podrozy
sluzbowej na obszarze kraju, przy czym udzial w szkoleniach i wyjazdach nie uwaza si¢ za wykonywanie
zadan w rozumieniu ust.1. Polecenie wyjazdu podpisuje Burmistrz Miasta Stupcy.

IX. ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA

- Miejski Komisja Rozwiagzywania Probleméow Alkoholowych,
- Migjska Osrodek Pomocy Spotecznej,

- Komenda Powiatowa Policji w Stupcy,

- Powiatowa Stacja- Epidemiologiczna,

- Sad Rejonowy,

- Prokuratura Rejonowa,

- organizacje pozarzadowe,

- ruchy abstynenckie - wspolnota AA, Al-Anon i NA

- Punkt konsultacyjno- informacyjny dla oséb uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz ofiar i sprawcow
przemocy w rodzinie,

- Klub abstynenta,
- Pozaszkolne zajgcia opiekunczo- wychowawcze i socjoterapeutyczne,
- Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
Do zasobow osobowych dziatajacych na zasadzie wspotpracy miedzy instytucjonalnej mozna zaliczy¢:
- pracownikow osrodka pomocy spotecznej,
- pedagogdéw, psychologdéw szkolnych,
- terapeutéw uzaleznien,
- cztonkéw MKRPA,
- funkcjonariuszy KPP,
- sedziow, prokuratorow oraz kuratorow sadowych zawodowych i spotecznych,
- czlonké6w wspdlnot AA 1 Al-Anon,
- cztonkéw organizacji pozarzadowych.
WYKAZ SKROTOW UZYWANYCH W DOKUMENCIE:
MKRPA — Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
MOPS — Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej,
KPP — Komenda Powiatowa Policji,
ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY ds. PPw R — ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie,
Inspektor ds. PIRPA — ds. profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,
Referat [iIM - Inwestycji 1 Infrastruktury Miejskie;.

X. Materialy zrédlowe.
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1. Sierostawski J., Uzywanie alkoholu inarkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich
badan ankietowych zrealizowanych 2019 r. ESPAD 2019, Warszawa 2020.

2. Budowa gminnych programéw  profilaktyki  irozwigzywania  probleméw  alkoholowych
z wykorzystaniem metody drzewa problemow — drzewa celow. Katarzyna bukowska, Katarzyna Okulicz-
Kozaryn, Fundacja ETOH, Warszawa 2016.

3. Diagnoza probleméw alkoholowych w gminach jako obowigzkowy punkt wyjscia dla dzialan
prowadzonych przez samorzady. Fundacja Instytut Lukasiewicza, Krakow 2017.

4. Rekomendacje do realizowania ifinansowania gminnych programow profilaktyki irozwigzywania
problemoéw alkoholowych w 2022 roku.

5. Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych, Progres Instytut Rozwoju i Edukacji, Rzeszow 2020 r.
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UZASADNIENIE

douchwaly Nr..........
Rady Miasta Stupcy
zdnia .....ccccoenennnen.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2024.

Obowiazek uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii zostal nalozony na jednostki samorzadu terytorialnego ustawg z 17
grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (t.j. Dz.U. z 2021 r.
poz.1950 1 2469). Ustawy nakladaja na Gmine konkretne zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii. Wyzej wymienione zadania zostaty zapisane
w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022 - 2024, uwzgledniajacym cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2021-2025. Program zaktada kontynuacj¢ dziatan podejmowanych w latach wcze$niejszych poprzez
wykorzystanie wspolpracy z jednostkami samorzadowymi, instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi
dziatajacymi na terenie miasta. Realizacja kazdego wymienionego w programie dziatania zalezna jest od
mozliwosci i potrzeb miasta. Przyjecie tego programu powinno w istotny sposob przyczyni¢ sie do
wdrazania dziatan profilaktycznych i leczniczych, a co za tym idzie, do ztagodzenia problemow
spowodowanych naduzywaniem alkoholu i zazywaniem narkotykow. Zrédtem finansowania Programu sa
optaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz optaty za zezwolenia na obrot
hurtowy napojami alkoholowymi w opakowaniach do 300 ml. tzw. " podatek od malpek ".
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